
Het maken van alginaat afdrukken (beginafdrukken) 

         leerling…………… 

Voordat je begint aan een behandeling dien je te voldoen aan het geldende 

kledingvoorschrift. 

Denk om het handenwassen, handalcohol, gebruik mondmasker, beschermbril en 

Juiste gebruik van handschoenen! 

 

 

 

Benodigdheden: 

 Basistray: 

-spiegel   -sondes 

-ash 6    -ash 49 

-excavator   -pincet 2x 

-minimaal 6 wattenrollen 

 Set onbetande afdruklepels (geperforeerd) 

 Alginaat 

 Maatlepel voor alginaat 

 Maatbeker voor water 

 Rubber mengkom 

 Grote mengspatel 

 Plastic zakje (boterhamzakje)/techniekbon 

 

Procedure van de behandeling       JA NEE 

1. handen wassen voor de behandeling     O O-5 

2. juiste lepel uitzoeken       O O-5 

3. passen lepel in de mond van de patiënt                                  O O-5 

4. lepel terugnemen en klaarleggen om te vullen   O O 

5. (voor OK)2 maatjes alginaatpoeder in de mengkom doen  O O-5 

6. 2 maatjes water in de mengkom erbij doen    O O 

7. eerst voorzichtig poeder en vloeistof  met elkaar vermengen O O-5 

8. het mengsel ca. 30 sec. stevig langs de rand van de kom mengen O O-5 

9. homogene massa alginaat op de mengspatel brengen  O O-5 

10. lepel pakken en vanuit het midden met alginaat vullen  O O-5 

11. met een natte vinger het oppervlak van het alginaat gladmaken O O-5 

12. gevulde lepel in de mond van de patiënt plaatsen   O O 

13. spatel en kom schoonmaken                                                  O O-5 

14. afdruk afspoelen                                                          O O-5 

15. procedure herhalen voor BK (3 maatjes water/alginaat)  O O-5 

16. afdruk klaarmaken( 5 min. Desinfecteren) voor verzending naar         

tandtechnisch-lab       O O-5 

17. juiste datum op bon zetten (1 dag voor volgende afspraak patiënt) O O-5 

18. gezicht van de patiënt reinigen met vochtige servet   O O-5 

19. patiënt kan eventueel de mond spoelen met een glas water  O O 

totaal aantal punten 19 

 
Er zijn ook praktijken waarbij de mond van de patiënt wordt opgemeten met een lepelpasser. De passer wordt in de 

mond geplaatst en zo kan er afgelezen worden welke maat lepel er gebruikt kan worden. Deze manier van werken 



is efficiënter omdat er in één keer de juiste lepel gepakt kan worden, deze hoeft dan ook niet eerst gepast te 

worden. 

 

Je zet de patiënt na de behandeling rechtop. Vertel de patiënt wat er gedaan is. Je gaat nu alles 

volgends de RIM richtlijnen schoonmaken. 

  

 


